
กิจกรรมส่งเสริม 3 ป 1 ล 1 ย 
 

กิจกรรมส่งเสริม 3 ป 1 ล 1 มีการด าเนินงานดังนี้ โดย 3 ป คือ  1) ปิด –ปิดไฟเมื่อเลิกใช้หรือไม่ 
อยู่ในห้อง - ปิดก๊อกน้ า -ปิดสวิทไฟที่คอมพิวเตอร์ (ปลั๊ก3ตา) - ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์   2) ปรับ – ปรับอุณหภูมิ
เครื่องปรับอากาศ  - ปรับเวลาเปิด-ปิิดเครื่องปรับอากาศ –ปรับเปลี่ยนการจัดอาหารว่างการประชุม สัมมนาให้น า
แก้วน้ ามาเอง  3) ปลด -ปลดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งาน เช่น กระติกน้ าร้อน ถังน้ าเย็น ปลั๊กพัดลม ปลั๊กคอมพิวเตอร์ 
ส่วน 1ล ได้แก่ -ลดการใช้พลังงาน (ทางเดียวกันข้ึนรถไปด้วยกัน) -ลดการใช้ลิฟท์ (เดินขึ้นบันได) - ลดการใช้แก้ว/ 
ขวดพลาสติก (หันมาใช้อุปกรณ์ใช้ซ้ าได้ เช่น แก้วน้ า กระบอกน้ าแทนพลาสติก และ 1ย คือ การแยกขยะ การ
จัดการแยกขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะย่อยสลายได้ และขยะอันตรายพร้อมรณรงค์ และสร้างความเข้าใจให้แก่
บุคลากรและผู้ใช้บริการ 
 

1 ปิด –ปิดไฟเมื่อเลิกใช้หรือไม่อยู่ในห้อง - ปิดก๊อกน้ า -ปิดสวิทไฟที่คอมพิวเตอร์ (ปลั๊ก3ตา) – 
ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ 

                         

                         



2 ปรับ – ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ  - ปรับเวลาเปิด-ปิิดเครื่องปรับอากาศ –ปรับเปลี่ยน
การจัดอาหารว่างการประชุม สัมมนาให้น าแก้วน้ ามาเอง 

 2.1) มาตรการการประหยัดพลังงานและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ก าหนด     ด้านการจัดการระบบปรับอากาศดังนี้ 
 ๑.๑ เปิดเครื่องปรับอากาศ เวลา ๑๐.๐๐ น. และปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลาเลิกงาน ๑ ชั่วโมง 
                       หรือปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมของอุณหภูมิของแต่ละฤดูกาล 

 ๑.๒  ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ ๒๕ องศาเซลเซียสหรือมากกว่า 
 ๑.๓  ปิดประตู หน้าต่าง ผ้าม่าน หรือมู่ลี่ ให้สนิทขณะเปิดเครื่องปรับอากาศ 
  ๑.๔  ดูแลซ่อมบ ารุงและท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง  

 2.2) ปรับเปลี่ยนการจัดอาหารว่างการประชุม สัมมนาให้น าแก้วน้ ามาเอง 
               

 

 



 
3 ปลด -ปลดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งาน เช่น กระติกน้ าร้อน ถังน้ าเย็น ปลั๊กพัดลม ปลั๊กคอมพิวเตอร์ 

 
 
 
1 ล ได้แก่ -ลดการใช้พลังงาน (ทางเดียวกันขึ้นรถไปด้วยกัน) -ลดการใช้ลิฟท์ (เดินขึ้นบันได) - 
ลดการใช้แก้ว/ ขวดพลาสติก (หันมาใช้อุปกรณ์ใช้ซ้ าได้ เช่น แก้วน้ า กระบอกน้ าแทนพลาสติก 

 

 



1 ย คือ การแยกขยะ การจัดการแยกขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะย่อยสลายได้ และขยะอันตราย 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 



รณรงค์ และสร้างความเข้าใจใหแ้ก่บุคลากรและผู้ใช้บริการ 
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